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Lugar y fecha de emisión:  

FUNZA, lunes, 02 de septiembre de 2024 07:07:25 

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 20.212.005 

 

DATOS PERSONALES 

Nombres y 

apellidos 

MARGARITA  MENDEZ PINZON  

Identificación CC 20.212.005     Edad: 85 años, 0 meses y 4 días 

Nacimiento SIN INFORMACION (SIN INFORMACION)   martes, 29 de agosto de 1939 

Residencia FUNZA  Dirección: CR 19 A NRO 9 A 12   Teléfono: 8222365 

Ocupación 9999 - SIN INFORMACIÓN  Escolaridad: SIN INFORMACION 

Responsable 000 Parentesco: 00 Teléfono: 8222365 

Acompañante  Parentesco:  Teléfono:  

Entidad ALCALDIA EAPB: AL001 - ALCALDIA DE FUNZA Tipo usuario: 12 PARTICULAR 

Estado civil SOLTERO     (Estrato: )     Raza: BLANCO     (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: HOMBRE 

Discapacidad NINGUNA     Religión:  G.S. y RH:  

 

FECHA CONSULTA: jueves, 8 de agosto de 2024 8:00:36 - EDAD: 85 años, 0 meses y 4 días 

ANTECEDENTES 

FAMILIARES: No refiere 

HOSPITALARIOS: No refiere 

QUIRURGICOS: Amígdalas y hernia inguinal. 

TRAUMATICOS: No refiere 

TOXICO ALERGICOS: No refiere 

FARMACOLOGICOS: Acetaminofén metrotesate asa calcio exomeprazol lidocaína y imipramina. 

PATOLOGICOS: Enfermedad pulmonar obstructiva crónica y artritis reumatoidea. 

EPIDEMIOLOGICOS: No refiere 

 

MOTIVO DE CONSULTA: Paciente manifiesta que le envían las terapias porque tiene artritis y los dolores son muy fuertes a veces. 

DIAGNOSTICO MEDICO: Paciente con antecedentes de artritis reumatoidea hace 20 años. 

OBSERVACION GENERAL: Paciente que se encuentra hemodinámicamente estable, caminando por sus propios medios en compañía de 

hija la señora Mary. 

DOLOR:  Manifiesta SI 

Localización: Refiere tener dolor en rodilla izquierda tobillo derecho manos y brazo derecho. Intensidad: 6 Frecuencia: Es constante y 

fuerte 

 

TEST DE MOVILIDAD ARTICULAR (articulación y movimiento) 

HOMBRO -> FLEXION: derecho: CONSERVADA FLEXION: izquierdo: CONSERVADACONSERVADA EXTENSION: derecho: CONSERVADA 

EXTENSION: izquierdo: CONSERVADA ABDUCCION: derecho: CONSERVADACONSERVADA ABDUCCION: izquierdo: CONSERVADA 

ADUCCION: derecho: CONSERVADA ADUCCION: izquierdo: CONSERVADA ROTACION INTERNA: derecho: CONSERVADA ROTACION 

INTERNA: izquierdo: CONSERVADA ROTACION EXTERNA: derecho: CONSERVADA ROTACION EXTERNA: izquierdo: CONSERVADA 

CODO -> FLEXION: derecho: CONSERVADA FLEXION: izquierdo: CONSERVADA EXTENSION: derecho: CONSERVADA EXTENSION: 

izquierdo: CONSERVADA 

ANTEBRAZO -> PRONACION: derecho: CONSERVADA PRONACION: izquierdo: CONSERVADA SUPINACION: derecho: CONSERVADA 

SUPINACION: izquierdo: CONSERVADA 

MUÑECA -> FLEXION: derecho: CONSERVADA FLEXION: izquierdo: CONSERVADACONSERVADA EXTENSION: derecho: CONSERVADA 

EXTENSION: izquierdo: CONSERVADA DESVIACION RADIAL: derecho: CONSERVADA DESVIACION RADIAL: izquierdo: CONSERVADA 

DESVIACION CUBITAL: derecho: CONSERVADA DESVIACION CUBITAL: izquierdo: CONSERVADA 

CADERA -> FLEXION: derecho: CONSERVADA FLEXION: izquierdo: CONSERVADA EXTENSION: derecho: CONSERVADA EXTENSION: 

izquierdo: CONSERVADA Abd: derecho: CONSERVADA Abd: izquierdo: CONSERVADA Add: derecho: CONSERVADA Add: izquierdo: 

CONSERVADA 

RODILLA -> FLEXION: derecho: CONSERVADA FLEXION: izquierdo: CONSERVADA EXTENSION/HIPERTENSION: derecho: CONSERVADA 

EXTENSION/HIPERTENSION: izquierdo: CONSERVADA 
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CUELLO DE PIE -> DORSIFLEXION: derecho: CONSERVADA DORSIFLEXION: izquierdo: CONSERVADA PLANTIFLEXION: derecho: 

CONSERVADA PLANTIFLEXION: izquierdo: CONSERVADA INVERSION: derecho: CONSERVADA INVERSION: izquierdo: CONSERVADA 

EVERSION: derecho: CONSERVADA EVERSION: izquierdo: CONSERVADA 

COLUMNA -> Cervical FLEXION: derecho: CONSERVADA FLEXION: izquierdo: CONSERVADA EXTENSION: derecho: CONSERVADA 

EXTENSION: izquierdo: CONSERVADA INCLINACION: derecho: CONSERVADA INCLINACION: izquierdo: CONSERVADA 

EXAMEN MUSCULAR 

Articulación: Hombro Movimiento: Flexión Musculo: Deltoides anterior Calificación derecha: 3- Calificación izquierda: 3- 

Articulación: Hombro Movimiento: Extensión Musculo: Dorsal ancho Calificación derecha: 3- Calificación izquierda: 3- 

Articulación: Codo Movimiento: Flexión Musculo: Bíceps braquial, Braquial anterior, Supinador largo Calificación derecha: 3- Calificación 

izquierda: 3- 

Articulación: Codo Movimiento: Extensión Musculo: Tríceps braquial Calificación derecha: 3- Calificación izquierda: 3- 

Articulación: Muñeca Movimiento: Flexión Musculo: Palmar mayor, Cubital anterior Calificación derecha: 3- Calificación izquierda: 3- 

Articulación: Muñeca Movimiento: Extensión Musculo: Primer radial externo, Segundo radial externo, Cubital posterior Calificación 

derecha: 3- Calificación izquierda: 3- 

Articulación: Cadera Movimiento: Flexión Musculo: Psoas iliaco Calificación derecha: 3- Calificación izquierda: 3- 

Articulación: Cadera Movimiento: Extensión Musculo: Glúteo mayor Calificación derecha: 3- Calificación izquierda: 3- 

Articulación: Rodilla Movimiento: Flexión Musculo: Bíceps crural, Semitendinoso, Seminmenbranoso Calificación derecha: 3- Calificación 

izquierda: 3- 

Articulación: Cuello de pie Movimiento: Dorsiflexión Musculo: Tibial anterior, Tibial posterior Calificación derecha: 3- Calificación 

izquierda: 3- 

Articulación: Cuello de pie Movimiento: Plantiflexión Musculo: Gemelos, Soleo Calificación derecha: 3- Calificación izquierda: 3- 

RETRACCIONES 

Hombro: DELTOIDES ANTERIOR: L, DORSAL ANCHO: L 

Codo: BICEPS BRAQUIAL: L, TRICEPS BRAQUIAL: L  

Muñeca: CUBITAL ANTERIOR: L, PALMAR MAYOR: L 

Cadera: PSOAS ILIACO: L, GLÚTEO MAYOR; L 

Rodilla: BICEPS CRURAL; L, CUÁDRICEPS CRURAL: L  

Cuello de pie: GEMELOS: L, TIBIAL ANTERIOR:  L 

CONTRACTURAS: Ninguna DEFORMIDADES: Ninguna 

 

POSTURA 

VISTA ANTERIOR: Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Espinas iliacas: NORMAL Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL 

VISTA LATERAL: Actitud corporal: NORMAL Cabeza: PROYECCIÓN ANTERIOR Hombros: NORMAL Columna Vertebral: NORMAL 

Abdomen: PROTRUIDO Pelvis: ANTEVERSIÓN Rodillas: GENUM RECURVATUM Pie: NORMAL 

VISTA POSTERIOR: Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Escapulas: NORMAL Columna: NORMAL Cadera: NORMAL Rodillas: NORMAL 

Pie: NORMAL 

 

COORDINACION: Fina (visomanual): REGULAR Gruesa (visopedica): REGULAR 

EQUILIBRIO DINAMICO: REGULAR 

EQUILIBRIO ESTATICO ANTEROPOSTERIOR Sedente: BUENO Cuadrúpedo: REGULAR Rodillas: REGULAR Bípedo: REGULAR 

EQUILIBRIO ESTATICO LATERAL Sedente: BUENO Cuadrúpedo: REGULAR Rodillas: REGULAR Bípedo: REGULAR 

TROFISMO: No evaluado 

MARCHA 

Apoyo de talón: Realiza Apoyo medio: Realiza Despegue de dedos: Realiza Cadencia: Realiza Discriminación de cinturas: Realiza 

Balanceo de brazos: Realiza Diagnóstico fisioterapéutico: Paciente con diagnóstico médico de M069 te presenta limitación en el sistema 

osteomuscular secundario artritis reumatoidea que la limita levemente para realizar sus actividades de movilidad y fuerza. 

Pronóstico fisioterapéutico: Reservado. 

ESCALAS DE DISCAPACIDAD 

BARTHEL: 50 INCAPACIDAD FUNCIONAL DEPENDIENTE MODERADO 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M069-ARTRITIS REUMATOIDE, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO 

EVOLUCION TERAPEUTICA 
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Hora de ingreso: 8:00 am Hora de salida: 8:40 am No. de sesión: 1 

CONDUCTA: Se realiza valoración. 

TRABAJO REALIZADO: Se realiza valoración, se explican documentos y se firman como consentimiento informado, tratamiento de datos, 

derechos y deberes del paciente, registro fotográfico. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Cambios constantes de posición. 

Uso de calor en zona de dolor.  

Hidratación de la piel.  

Realizar movilizaciones articulares.  

Marcha a tolerancia.  

Realizar plan casero todos los días según indicaciones dadas durante la terapia. 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

Dr(a). MONICA MARCELA GONZALEZ FORERO CC No. 1.030.554.431 - FISIOTERAPIA - R.M. 1030554431 

 

FECHA CONSULTA: martes, 13 de agosto de 2024 12:30:13 - EDAD: 85 años, 0 meses y 4 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 12:30 pm Hora de salida: 1:10 pm No. de sesión: 2 

CONDUCTA: Paciente refiere dolor en su tobillo derecho. 

Paciente que se encuentra caminando sin ayudas externas, se encuentra hemodinámicamente estable en compañía de hija la señora 

Mary. 

Se hace correcta identificación del paciente. 

TRABAJO REALIZADO: Sesión número 2.  

Se realiza terapia con calor local y corriente tipo tens a 90 hertz en tobillo y pierna del lado derecho durante 10 minutos, estiramientos 

pasivos para musculatura en general de miembros superiores e inferiores en posición sedente con 2 series cada una de 20 segundos, 

ejercicios activos libres de miembros superiores e inferiores en posición sedente con 3 series cada una de 10 repeticiones, marcha de 

forma independiente dentro de casa por 10 minutos. Se culmina sin complicaciones se deja estable a la paciente en compañía de hija. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Cambios constantes de posición. 

Uso de calor en zona de dolor.  

Hidratación de la piel.  

Realizar movilizaciones articulares.  

Marcha a tolerancia.  

Realizar plan casero todos los días según indicaciones dadas durante la terapia. 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M069-ARTRITIS REUMATOIDE, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO 

Dr(a). MONICA MARCELA GONZALEZ FORERO CC No. 1.030.554.431 - FISIOTERAPIA - R.M. 1030554431 

 

FECHA CONSULTA: jueves, 15 de agosto de 2024 12:30:32 - EDAD: 85 años, 0 meses y 4 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 12:30 pm Hora de salida: 1:10 pm No. de sesión: 3 

CONDUCTA: Paciente refiere tener dolor en su brazo derecho.  

Paciente que se encuentra en posición sedente en silla de sala, en el momento se encuentra estable. Orientada en tiempo, espacio 

persona en compañía de hija la señora Mary. 

TRABAJO REALIZADO: Sesión número 3. Se realiza terapia con masaje sedativo a nivel de brazo derecho durante 15 minutos, 

estiramientos pasivos para musculatura en general de 4 extremidades con 2 series cada una de 20 segundos en posición sedente, 

ejercicios activos asistidos y resistidos por medio de pelota terapeuta para fortalecimiento de miembros superiores e inferiores con 2 

series cada una de 10 repeticiones en posición sedente, ejercicios de equilibrio dinámico con apoyo bipodal con cinco vueltas . Se 

culmina sin complicaciones se deja estable a la paciente en compañía de hija la señora Mary. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Cambios constantes de posición. 

Uso de calor en zona de dolor.  

Hidratación de la piel.  

Realizar movilizaciones articulares.  

Marcha a tolerancia.  
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Realizar plan casero todos los días según indicaciones dadas durante la terapia. 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M069-ARTRITIS REUMATOIDE, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO 

Dr(a). MONICA MARCELA GONZALEZ FORERO CC No. 1.030.554.431 - FISIOTERAPIA - R.M. 1030554431 

 

FECHA CONSULTA: lunes, 19 de agosto de 2024 13:00:43 - EDAD: 85 años, 0 meses y 4 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 1:00 pm Hora de salida: 1:40 pm No. de sesión: 4 

CONDUCTA: Paciente refiere sentirse bien, refiere que el día de hoy caminó mucho y que ha tenido dolor en su pie derecho.  

Paciente que se encuentra en posición sedente, se encuentra estable. En compañía de hija la señora Mary. 

Se hace correcta identificación del paciente. 

TRABAJO REALIZADO: Sesión número 4. Se realiza sesión con masaje sedativo a nivel de miembros inferiores durante 20 minutos, 

estiramientos pasivos para musculatura en general de MMSS y MMII en posición sedente con 2 series cada una de 20 segundos, 

ejercicios activos asistidos por medio de bastón terapéutico para miembros superiores en sedente con 3 series cada una de 10 

repeticiones y ejercicios activos libres de miembros inferiores en posición sedente con 3 series cada una de 10 repeticiones, se realiza 

marcha dentro de casa por 10 minutos de forma independiente. Se culmina sin complicaciones se deja estable a la paciente en 

compañía de hija. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Cambios constantes de posición. 

Uso de calor en zona de dolor.  

Hidratación de la piel.  

Realizar movilizaciones articulares.  

Marcha a tolerancia.  

Realizar plan casero todos los días según indicaciones dadas durante la terapia. 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M069-ARTRITIS REUMATOIDE, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO 

Dr(a). MONICA MARCELA GONZALEZ FORERO CC No. 1.030.554.431 - FISIOTERAPIA - R.M. 1030554431 

 

FECHA CONSULTA: martes, 27 de agosto de 2024 12:00:25 - EDAD: 85 años, 0 meses y 4 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 12:00 pm Hora de salida: 12:40 pm No. de sesión: 5 

CONDUCTA: Paciente refiere sentirse bien. 

Paciente que se encuentra caminando sin ayudas externas, se encuentra hemodinámicamente estable en compañía de hija la señora 

Mary. 

 Se hace correcta identificación del paciente. 

TRABAJO REALIZADO: Sesión número 5.  

Se realiza terapia con calor local y corriente tipo tens a 90 hertz en tobillo y pierna del lado derecho durante 10 minutos, estiramientos 

pasivos para musculatura en general de miembros superiores e inferiores en posición sedente con 2 series cada una de 20 segundos, 

ejercicios activos libres de miembros superiores e inferiores en posición sedente con 3 series cada una de 10 repeticiones, marcha de 

forma independiente dentro de casa por 10 minutos. Se culmina sin complicaciones se deja estable a la paciente en compañía de hija. 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Cambios constantes de posición. 

Uso de calor en zona de dolor.  

Hidratación de la piel.  

Realizar movilizaciones articulares.  

Marcha a tolerancia.  

 

Realizar plan casero todos los días según indicaciones dadas durante la terapia. 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M069-ARTRITIS REUMATOIDE, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO 

Dr(a). MONICA MARCELA GONZALEZ FORERO CC No. 1.030.554.431 - FISIOTERAPIA - R.M. 1030554431 
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